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HUND

Patogenese for CAD
Når et modtageligt individ udsættes for 
allergener via mucosa eller hud, vil en 
allergisk responskaskade initieres (2,19). 
Allergener præsenteres af antigenpræsen-
terende celler til naive T-celler i lymfeknu-
der (sensibilisering), som i atopiske indivi-
der differentieres til Th2-celler, der produ-
cerer en række Th2-cytokiner (2,19). Disse 
cytokiner kan blandt andet regulere antal-
let af FcεRI-receptorer, der udtrykkes på 
celleover�ader samt niveauet af IgE (2). 
Når et sensibiliseret individ igen udsættes 
for allergenet, vil allergenet krydsbinde 
FcεRI-receptoren via bundet IgE, der 
igangsætter et cellulært respons afhængigt 
af celletypen (2). Eksempelvis vil mastcel-
ler degranulere og frigive/producere 
in�ammatoriske mediatorer, der sammen 
med cytokiner fører til kutan-in�ammation 
og de kliniske manifestationer af CAD 
(19).

I modsætning til Th2-celler stimulerer 
andre T-cellesubpopulationer (Th1-celler 
og Treg-celler) hhv. et »normalt« IgG-
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respons og immunosupressive funktioner 
(2). Ubalancen mellem Th2, Th1 og Treg-
celler menes at spille en vigtig rolle i pato-
genesen for allergiske lidelser (2). Forskel-
lige genetiske- og miljømæssige forhold 
kan have ind�ydelse på, hvilket T-celle-
respons der dominerer (2,21). Ubalancen i 
T-cellesubpopulationer menes også at 
repræsentere de forskellige stadier af CAD 
(19). Th2-cytokiner, der dominerer i den 
akutte fase af sygdommen, kan via induk-
tion af kløe, og deraf følgende kutant-
traume i kombination med sekundære 
infektioner, inducere et Th1-respons i den 
kroniske fase af sygdommen (19). I den 
kroniske fase vil hudbarriere-funktionen 
nedsættes yderligere, hvilket fremmer 
allergenpenetration og den ovenfornævnte 
proces (19).

Ovenstående patogenese beskriver en 
primær immundefekt, der kan forværres af 
udvendige påvirkninger, fx sekundære 
infektioner – den såkaldte inside-outside-
hypotese (19). Modsat beskriver den nyere 
outside-inside-hypotese en genetisk præ-
disponeret primærdefekt i hudbarrieren, 
der kan føre til et in�ammatorisk respons 
(19). Det er ikke usandsynligt, at det kunne 
være en kombination af begge, eller at pato-
genesen ikke er præcis den samme for alle 
individer (19). Dette vil kunne ændre til-
gangen til diagnosticering og behandling af 
CAD i fremtiden (19).

 Sammenligning af 

 ALLERGITESTS 
HOS HUND

Forkortelser: CAD: Canine atopic 
dermatitis (Atopisk dermatitis hos 
hund), SAT: Serum allergi test, 
IDT: Intradermal test

Diagnosticering 
CAD diagnosticeres klinisk gennem en 
kombination af anamnese og kliniske 
symptomer, der er forenelige med sygdom-
men, og ved at udelukke differentialdiag-
noser (11,14). Intradermal-tests (IDT) og 
serum-allergitests (SAT) betragtes ikke i 
nyere litteratur som tests, der alene kan 
stille diagnosen CAD (9,11). De bruges der-
imod til at identificere relevante allergener, 
som man kan forsøge at undgå kontakt 
med, og til hyposensibiliseringsbehandling 
(14). IDT betragtes fortsat af mange derma-
tologer som »gold standard« (l4). IDT 
efterligner nemlig patogenesen for CAD, 
idet den kræver tilstedeværelse af allergen-
specifik IgE og effektorceller for at give et 
respons. SAT måler derimod kun mængden 
af cirkulerende serum-IgE (12). 

Variationer i allergitests
Der findes multiple variationer blandt SAT, 
der gør det svært at bestemme, hvilken test 
der bedst identificerer de allergener, som er 
årsag til CAD. Variationer kan forekomme 
inden for påvisningsreagenter, allergeneks-
trakter, enzymer, substrater, enheder, cut-
off værdier, referencer osv. – ingen af disse 
er standardiserede i veterinærmedicin (9). 

De SAT, som er inddraget i dette studie, 
benytter ELISA-metoden og enten en 
monoclonal antistof-cocktail eller FcεRIα 
som påvisningsreagent (Figur 1). Den 
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monoclonale antistof-cocktail består af en 
blanding af 3 monoclonale anticanine-IgE-
antistoffer, der binder til forskellige epito-
per på Fc-regionen af IgE og betragtes som 
IgE-speci�kke (17,32). FcεRIα påvisnings-
reagenten udnytter alfa-kæden af den 
humane IgE receptor, FcεRI (28). Denne 
receptor kan binde IgE med meget høj af�-
nitet ved Cε3 på Fc-regionen af IgE (2,28). 
Da koncentrationen af IgG i serum er høj i 
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Figur 1. ELISA-testmetoder. 1: Monoclonal anti-IgE metode (LB, LC); 2: FcεRIα metode (LA). Brønde coates med allergen. Serum tilsættes. 
Allergen-speci�kke antistoffer bindes til allergener. Påvisningsreagent (Monoclonal anti-IgE antistof cocktail eller FcεRIα) tilsættes og bindes 
til forskellige epitoper på IgE. Enzym og substrat tilsættes, der producerer en farveændring. Mængden af allergen-speci�k IgE i serum er pro-
portional til farveintensiteten. LA: Vet Allergy (Heska® Allercept®), LB: IDEXX Laboratories (Greer®,Aller-g-complete®), LC: ALK Abelló 
(Artuvetrin®  Serum Test) (32, 34).

forhold til IgE, er det vigtigt, at påvisnings-
reagenterne er IgE-speci�kke for at undgå 
krydsreaktivitet med andre Ig-klasser, der 
kan medføre falsk-positive resultater (28). 

Selvom der er store variationer blandt 
testene, er der ingen SAT, der er påvist at 
være bedre end andre på nuværende tids-
punkt (9). For præcist at evaluere pålidelig-
heden af testresultater og vurdere betyd-
ningen af variationerne i testmetoder er det 

nødvendigt med eksternt reguleret interla-
boratoriel standardisering og kvalitetskon-
trol, som det også er påpeget i tidligere stu-
dier (9,18). Indtil da kan dette kun evalueres 
ved peer-reviewstudier eller ved monitore-
ringsprogrammer initieret af laboratorierne 
selv (18).

Der �ndes også variationer inden for IDT 
– dog i væsentlig mindre grad i forhold til 
SAT. Det er især variationer i allergeneks-
trakter og evalueringen af testresultater, der 
er vigtige (3). 

Formål 
Der findes ingen studier, der sammenligner 
IDT og de forskellige SAT, der er tilgænge-
lige i Danmark. Formålet med dette studie 
er derfor at sammenligne danske resultater 
fra tre forskellige SAT og en IDT. Derud-
over at evaluere allergentestpanelerne i for-
hold til deres relevans i Danmark.

Materialer og metoder
Studiegruppe
10 hunde med CAD blev inkluderet i stu-
diet. Diagnosen var baseret på anamnese 
og kliniske tegn forenelige med CAD og 
udelukkelse af differentialdiagnoser 
(11,14). Hundene blev valgt tilfældigt og 
var af ni forskellige racer, begge køn og i 
alderen 0,5-8 år. Hundene var fra Sjæl-
land/Lolland og opholdte sig hovedsage-
ligt inden for disse områder. Behandlingen >
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med glukokortikoider og antihistaminer 
blev seponeret senest hhv. 4 uger og 7 dage 
før udførelsen af testene (22).  

Prøveudtagning
Blodprøver blev taget i september-decem-
ber 2015. Ens blodprøver fra hver hund blev 
indsendt til ELISA-baseret SAT hos tre for-
skellige laboratorier – LA, LB, LC (Tabel 
1). Allergentestpaneler (Figur 2) blev valgt 
i henhold til hundenes geografiske place-
ring. LB tilbyder ikke et geografisk rele-
vant allergentestpanel på nuværende tids-
punkt, hvorfor samtlige enkeltallergener 
blev valgt i stedet. Tabel 1 viser de påvis-
ningsreagenter, enzymer, substrater, enhe-
der, cut-off værdier og referencer, der blev 
brugt i hvert laboratoriums test.

En IDT fra LD (Tabel 1) blev samtidig 
udført på de samme 10 hunde. Hundene 
blev sederet med Dexmedetomidin og 
Butorphanol (29). 0,05 ml af hvert allergen 
blev injiceret intra-kutant på den laterale 
thoraxvæg og histamin og saltvand blev 
brugt som kontrolopløsninger. Testen blev 
betragtet som positiv for et givent allergen, 
hvis diameteren af reaktionsområdet var 
større eller lig med gennemsnittet af reakti-
onen for den positive og negative kontrol-
opløsning (3)

Statistik 
Statistisk analyse blev foretaget i »R«-ver-
sion 3.2.1. Det tilgængelige data var binært 
(positiv/negativ) og korreleret. Der blev 
foretaget parvise sammenligninger af test-
resultater fra forskellige laboratorier, og 
overensstemmelsen mellem testresulta-
terne blev evalueret ved procentvis og 
chance korrigeret overensstemmelse 
(Cohens kappa, κ). Cut-off værdien for pro-
centvis overensstemmelse sættes til 80 % 
(20), og for Cohens kappa benyttes cut-off 
værdier beskrevet af »McHugh, M.L., 
2012«. 

For at foretage en så præcis sammenlig-
ning som muligt blev allergener sammen-
lignet både på et genus- og speciesniveau. 
På et speciesniveau blev der skelnet mellem 
allergenspecies, der tilhører den samme 
genus (fx Salix viminalis og Salix nigra), 
mens dette ikke blev gjort på et genusni-
veau.

Resultater 
Overensstemmelsen af testresultater mel-
lem laboratorier varierede fra 70,0-86,9% 
med tilsvarende kappaværdier på 0,33-
0,64, der indikerer en minimal-moderat 
chancekorrigeret overensstemmelse (Tabel 
2). Den bedste og eneste tilstrækkelige 

overensstemmelsesgrad ifølge cut-off vær-
dierne blev fundet mellem LB og LC. Der 
blev fundet sammenlignelige resultater på 
et genus- hhv. speciesniveau. 

Antallet af positive resultater for hver 
hund varierede betydeligt blandt laboratori-
erne (Tabel 3). Frekvensen af positive resul-
tater var højest for allergengruppen »mider« 
(54-90 %) og det individuelle allergen »Der-
matophagoides farinae« (75 %). 

Diskussion 
Sammenholdning af resultater
Det er ikke overraskende, at den bedste og 
eneste tilstrækkelige grad af interlaborato-
riel overensstemmelse blev fundet for LB 
og LC, som brugte den samme test- og 
allergenproducent. Et nyere studie viser 
ligeledes en høj grad af overensstemmelse 
mellem testresultater fra disse laboratorier 
(r = 0.0988, p<0.001) (18).

For de SAT, der benyttes af LA og LB, er 
der i et andet nyere studie fundet en lavere 
chancekorrigeret overensstemmelse (κ = 
0.36) end dette studie (κ = 0.44-0.46) (23). 
Cut-off værdien for testen benyttet af LA er 
dog blevet sænket markant pga. indførsel af 
en IgE-standardkurve som reference (33), 
hvilket kunne bidrage til forskellen i resul-
tater.

Laboratorium 
og test

LA
Vet Allergy
Nibe, Danmark 
(Heska® Allercept®)

LB
IDEXX Laboratories Lud-
wigsburg, Tyskland 
(Greer® Aller-g-complete®)

LC
ALK Abelló
Lelystad, Holland
(Artuvetrin® Serum Test)

LD
ALK Abelló
Lelystad, Holland
(Artuvetrin® Skin Test)

Panel

Skandinavisk panel 
24 enkeltallergener

Enkeltallergen panel 
LARGE
34 enkeltallergener
1 allergenblanding

Nordvesteuropæisk panel 
24 enkeltallergener

Nordvesteuropæisk panel
21 enkeltallergener
5 allergenblandinger

Allergen 
Producent

Heska® Greer® Greer® Greer®

Påvisningsreagent

Biotinyleret ekstracellu-
lært domæne af den 

humane FcεRIα-receptor

Biotinyleret monoclonal 
anti-canine IgE antistof 
cocktail

Biotinyleret monoclonal 
anti-canine IgE antistof 
cocktail

Positiv kontrol: Histamin 
0,1mg/ml
Negativ kontrol: Saltvand

Enzym
Streptavidin alkalin phos-
phatase

Streptavidin alkalin phos-
phatase

Streptavidin alkalin phos-
phatase

-

Substrat p-nitrophenyl phosphat p-nitrophenyl phosphat p-nitrophenyl phosphat -

Enhed
Heska epsilon receptor 
binding units (HERBU)

ELISA-absorbance units 
(EAU)

ELISA-absorbance units 
(EAU)

Positiv/negativ

Cut off-værdi

10
Over: positiv
Under: negativ

150
Over: positiv
Under: negativ

150
Over: positiv
Under: negativ

Betragtes som positiv, hvis dia-
meteren af reaktionsområdet ≥ 
gennemsnittet af reaktionen for 
den positive og negative kon-
trolopløsning 

Reference IgE standardkurve Kalibrationskurve Kalibrationskurve Histamin/saltvand

Tabel 1. Forskelle blandt laboratorier og tests inkluderet i dette studie (17,28,32,33). 

HUND
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Laboratorier LA/LB LA/LC LA/LD LB/LC LB/LD LC/LD

% overensstemmelse 75,6 %
71,3 %*

76,7 %
74,4 %*

70.0 %
71.4 %*

86,9 %
85,7 %*

76,3 %
76,4 %*

74,8 %
74,5 %*

kappa, κ 0,46
0,44*

0.48
0.48*

0.36
0.40*

0,63
0,64*

0.41
0.46*

0,33
0,33*

Tolkning af kappa Svag
Svag*

Svag
Svag*

Minimal
Svag*

Moderat
Moderat*

Svag
Svag*

Minimal
Minimal*

Tabel 2. Interlaboratoriel overensstemmelse for alle hunde sammenlagt på et genus- og 
species*niveau udtrykt som procentvis og chancekorrigeret overensstemmelse (Cohens kappa, 
κ) Cut-off værdier for Cohens kappa, κ: Ingen 0-0,20, minimal 0,21-0,39, svag 0,40-0,59, 
moderat 0,60-0,79, stærk 0,80-0,90, næsten perfekt >0,90. Acceptabel grad af interlaboratoriel 
overensstemmelse:  κ >0.60 eller %>0.80. LA: Vet Allergy (Heska® Allercept®), LB: IDEXX 
Laboratories (Greer® Aller-g-complete®), LC: ALK Abelló (Artuvetrin®  Serum Test), LD: 
ALK Abelló (Artuvetrin® Skin Test) (20).

Træer:
Acer/Acer sp.AB, Alnus spp.AB, Betula/Betula spp./Betula sp.ABC, Corylus/Corylus spp./
Corylys sp.ABC, Corylus avellanaD, Fagus sp.A, Fagus sylvaticaB, Juniperus virginianaB*, 
Olvea/FraxinusB, PopulusB, Salix/Salix sp.AB, Salix viminalisC, Taxodium distichumB*, 
Ulmus/Ulmus sp.AB, Quercus/Quercus sp.AB

Græsser:
Agrotis albaB*, Cyodon dactylonB*, Dactylis glomerataACD, Festuca sp.A, Festuca pra-
tensisCD, Holcus lanatusA*, Lolium perenneACD, Poa pratensisCD, Poa annuaA, Phelum 
pratenseACD, Sorghum halpenseB*

Ukrudt:
Ambrosia/Ambrosia sp.AB, Artemesia sp.B, Artemesia vulgarisACD, Chenopodium sp.B, 
Chenopodium albumACD, Parietaria judiacaB, Parietaria officinalisCD, Plantago lenceo-
lataABCD, Rumex sp.A, Rumex crispusB, Salsola kali spp. ruthenicaB*, Urticaria dioicaABC

Fungi:
Alternaria alternataBCD, Aspergillus fumnigatusBCD, Cladosporum herbarumBCD, Malas-
seziaCD, Penicillum notatumB*

Insekter:
LoppeBCD, LoppespytA, Blatella germaicaB*

Mider:
Acarus siroABCD, Dermatophagoides farinaeBCD, Dermatophagoides pteronyssinusBCD, 
Lepidoglyphus destructorBCD, Tyrophagus putrescentiaeABCD

Epithel:
KatCD

Figur 2. Individuelle allergener, der er inkluderet i hvert laboratoriums testpanel. 
A: Vet Allergy (Heska® Allercept®), B: IDEXX Laboratories (Greer®,Aller-g-complete®), 
C: ALK Abelló (Artuvetrin® Serum Test), D: ALK Abelló (Artuvetrin® Skin Test). Allergen 
kan ikke indgå i parvise sammenligninger* (1,3,4).

Overensstemmelsen var dårligst mellem 
SAT og IDT. Et upubliceret studie fandt en 
lignende overensstemmelsesprocent på 
67,1% mellem testresultater fra LA og LD 
(70-71,4 %) og 73,8 % mellem LC og LD 
(74,5-74,8 %) (5). Forskellene til dette stu-
die lå i evalueringen af et lavt antal allerge-
ner og tolkningen af IDT. 

Der blev fundet sammenlignelige resul-
tater på et hhv. genus- og speciesniveau, 
som indikerer, at forskelle i species ikke er 
en vigtig kilde til variation blandt testresul-
tater. Således vil det at teste for en tilfældig 

species, kunne bruges som et mål for den 
species, der er relevant for et bestemt geo-
gra�sk område pga. krydsreaktivitet mel-
lem species, der tilhører den samme genus  
(35). Det var dog kun muligt at sammen-
ligne et mindre antal allergener på et speci-
esniveau pga. uoverensstemmelse mellem 
laboratoriernes valg af allergen-species 
samt det, at nogle laboratorier ikke kunne 
oplyse om speci�kke species for alle aller-
generne i deres testpanel. Dette hindrer en 
komplet sammenligning.

Trods den usikkerhed, der altid er ved 

brugen af små stikprøvestørrelser, synes 
det at være rimeligt på baggrund af oven-
stående resultater at stille spørgsmålstegn 
ved pålideligheden af testresultaterne. 

Relevans af allergener
Laboratorierne var ikke enige om, hvilke 
allergener der burde inkluderes i et aller-
gentestpanel beregnet til Danmark. Mider, 
epithel og pollen (græs>træer>ukrudt) 
betragtes som vigtige allergener i den nord-
lige del af Europa (3). Dog er pollen mindre 
vigtig i forhold til andre steder i verdenen 
(15). Et andet skandinavisk studie viser 
ligeledes en større tendens til at udvikle 
allergi over for indendørs mideallergener 
end pollenallergener (6).

 Det højeste antal positive resultater i 
dette studie var for husstøvmiden D. fari-
nae. Husstøvmiden blev oprindelig 
betragtet som et indendørsallergen. Men 
en nyere hypotese foreslår, at husstøvmi-
der gennemfører deres livscyklus udenfor, 
og at deres tilstedeværelse inden for er et 
resultat af kontamination fra udendørsmil-
jøet (13). Denne udbredelse kunne for-
klare den høje prævalens af positive reak-
tioner over for husstøvmider i atopiske 
individer (13). Det kunne også forklares 
ved krydsreaktivitet mellem husstøvmider 
og lagermider (7,25) eller ved den univer-
selle cut-off værdi i SAT, der ikke er sat i 
henhold til individuelle allergengrupper 
(17), som kan give falsk-positive resulta-
ter. Det er vigtigt at bemærke, at positive >
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reaktioner til husstøvmider også er fundet i 
non-atopiske hunde (24).

 Af det totale antal allergener evalueret i 
dette studie er der ni, som ikke eksisterer i 
Danmark (A. saccharum/negundo, B. 
populifolia, B. papyrifera, C. americana, 
J. virigiana, S. nigra, T. distichum, U. cam-
pestris, Salsola kali spp. Ruthenica) og 
�re, der betragtes som sjældne (C. dacty-
lon, S. halpense, P. judaica, P. of�cinalis) 
(1,3,4). Det skyldes primært, at LB på 
nuværende tidspunkt ikke tilbyder et geo-
gra�sk relevant allergentestpanel, samt at 
nogle laboratorier ikke har valgt geogra�sk 
relevante species. På trods af det testede 
syv ud af 10 hunde positiv for minimum et 
af de allergener, der ikke eksisterer i Dan-
mark. Mulige forklaringer på dette kunne 
være, at disse allergener eksisterer i Dan-
mark uden vores kendskab, krydsreaktivi-
tet mellem species eller lav testspeci�citet 
(�ere falsk positive). 

Tolkning af varierende testresultater
Det er svært at bestemme, hvilke allergener 
der er relevante at medtage i hyposensibili-
seringsbehandling, når man har varierende 
testresultater for den samme patient. Kun et 
af tre laboratorier i dette studie anbefalede, 
hvilke allergener der bør indgå i behandlin-
gen baseret på andre faktorer end de posi-
tive/negative testsvar. Det samme gør sig 
gældende for IDT, hvor valg af allergener 

udelukkende baseres på den viden, den 
pågældende dyrlæge har om dette. 

Otte ud af 10 hunde havde i dette studie 
ikke-sæsonbetingede kliniske tegn, men 
pollenreaktioner, hvoraf mange af disse 
kun kunne påvises hos ét laboratorium. 
Hvis der kun er få pollenreaktioner, og de 
er placeret i forskellige pollengrupper, som 
for de �este hunde i dette studie, kan reak-
tionerne være irrelevante pga. krydsreakti-
vitet blandt pollenallergener (7,10,12). Af 
samme årsag kan der være falsk-positive 
resultater, når der er mange pollenreaktio-
ner (7). Botaniske forhold er derfor vigtige 
at overveje, når man vurderer testresultater. 
Det skal bemærkes, at mange af disse 
hunde også havde reaktioner på mider, der 
kunne have givet anledning til ikke-sæson-
betingede symptomer. Dog udtrykte ejerne 
ikke en forværring af symptomerne i pol-
lensæsonen, som man nok ville have for-
ventet for en samtidig pollenallergiker. 

Seks ud af 10 hunde i dette studie var 
under to år gamle. Et nyere studie har vist, 
at gennemsnitsalderen for atopiske hunde 
med positive SAT-resultater er højere end 
dem med negative SAT-resultater. Endvi-
dere at gennemsnitsalderen for hunde med 
reaktioner på udendørs-allergener var 
højere end dem med reaktioner på inden-
dørs allergener (6). Et andet studie viste lig-
nende aldersbetingede resultater for IDT 
for afkom af atopiske hunde (27). Dette 

kunne indikere, at IgE-produktion hos 
hunde er afhængig af den tid, de udsættes 
for allergenet, og at yngre hunde derfor er 
mere disponerede for at udvikle falsk-nega-
tive testresultater (6). Det kunne derfor 
være indikeret at gentage testene på et 
senere tidspunkt for unge hunde med store 
variationer i testresultater (16). 

Med store variationer i testresultater 
ville det forventes, at effektiviteten af 
hyposensibilisering ville være forskellig 
afhængigt af, hvilken test hundene var ble-
vet behandlet ud fra. Studier har vist, at der 
ikke er signi�kant forskel i effektiviteten af 
hyposensibilisering baseret på hhv. IDT 
(52,5-60,5 %) og SAT (64-70,4 %) (26,31). 
Disse resultater er forenelige med dem fra 
det eneste eksisterende dobbeltblindede 
placebo-studie, der evaluerer effektiviteten 
af hyposensibilisering i atopiske hunde 
baseret på IDT (59,3 %) (30). Disse studier 
har dog ikke vist, hvad effektiviteten af 
hyposensibilisering baseret på en kombina-
tion af resultater fra IDT og SAT er.

 Et kontroversielt forslag gør op med bru-
gen af allergitests og dermed problemet 
med varierende testresultater – nemlig ved 
hyposensibilisering med et standard, geo-
gra�sk baseret allergenpanel (10). Mens det 
af nogle dermatologer betragtes som kon-
troversielt at behandle med potentielt irre-
levante allergener kan det samtidig disku-
teres, om det er etisk forsvarligt at basere 
hyposensibilisering på testresultater, der 
udviser stor variation blandt laboratorier, 
og hvor der dermed ligeledes er risiko for at 
behandle med irrelevante allergener. Et 
studie har vist, at hyposensibilisering af 
klinisk raske hunde med irrelevante aller-
gener over en periode på seks måneder ikke 
inducerede klinisk hypersensitivitet eller 
yderligere positive reaktioner ved IDT (8). 
Der er dog brug for længerevarende studier 
med større studiegrupper, der tester for-
skellige allergenkoncentrationer for at 
understøtte disse resultater (8). 

1.  Baseret på patogenesen for CAD, virkningsmekanismerne for testene, og hvad der 
på nuværende tidspunkt betragtes som gold- standard, mener forfatteren, at man 
bør prioritere en IDT og bruge SAT som supplement til IDT. 

2.  Brug laboratorier, der tilbyder geografisk baserede allergen-testpaneler, der er 
relevante for Danmark, og vær opmærksom på eventuelle irrelevante allergener i 
testpanelerne.

3.  Benyt de laboratorier, der tilbyder vejledning i valg af allergener til hyposensibili-
sering ud over positive/negative testsvar, fx botaniske forhold og krydsreaktivitet. 

Figur 3. Forfatterens råd til valg af allergitest baseret på den nyeste litteratur og resultaterne 
af dette studie.

HUND

Hund 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Gn.snit

LA 11 24 3 8 7 4 8 9 3 3 8

LB 5 10 8 4 3 11 9 4 1 7 6,2

LC 4 18 5 2 6 8 7 0 1 4 5,5

LD 5 5 5 4 13 2 6 7 2 4 5,3

Tabel 3. Antallet af positive testresulter (individuelle allergener) for hver hund hos alle laboratorier. LA: Vet Allergy (Heska® Allercept®), LB: 
IDEXX Laboratories (Greer® Aller-g-complete®), LC: ALK Abelló (Artuvetrin®  Serum Test), LD: ALK Abelló (Artuvetrin® Skin Test).
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Flere studier stiller spørgsmålstegn 
ved pålideligheden af allergitests pga. 
uoverensstemmelse mellem testresultater 

for de samme patienter. De bør derfor 
tolkes kritisk, indtil interlaboratoriel 
standardisering og kvalitetskontrol for 
veterinære allergitests implementeres. 
Patientfaktorer samt botaniske- og miljø-
forhold bør inddrages i tolkningen af 
testsvar.

Essentielt er output fra allergitests den 
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