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En ordentlig undersggelse af gret er en forud-
setning for at stille den korrekte diagnose.
Dertil hgrer brugen af diagnostiske teknikker,
hvoraf flere er forholdsvis simple og andre
mere avancerede. I det fglgende vil de for-
skellige teknikker blevet gennemgaet med
fokus pa de, som er almindelige i klinisk
praksis. @vrige vil kun kort blive belyst med
reference til henvisningspraksis.

Undersggelse af pinna

Til undersggelse af pinna hgrer vurdering

af position, form, hudforandringer, tykkelse,

temperatur, lugt og cerumen.
Sygdommene i pinna kan inddeles i forhold

til de hudforandringer, der ses:

1) Erythem pa pinna.

2) Krustgse og skallende sygdomme.

3) Papulaere/nodulzere forandringer. Og

4) Forandringer med alopeci pé pinna.

Der henvises til "@resygdomme hos hund
og kat”, Dyrleegen nr. 3/2011, hvor syg-
dommene i pinna er beskrevet udferligt.

De diagnostiske teknikker, som anvendes
ved undersggelse af pinna, er primart hud-
skrab, cytologi af tapetests og aftrykspree-
parater, mikrobiologiske undersggelser og
histopatologiske undersggelser. Teknikkerne
vil blive beskrevet i de folgende afsnit.

Undersggelse af gret

Til undersggelse af det ydre gre, mellemgret

og det indre gre kan fglgende teknikker tages

i brug.

Basale teknikker:

e Inspektion og palpation af greindgang og
gregang

e Otoskopi og @reskyl

e Parasitologisk undersggelse

e Cytologisk undersggelse

¢ Mikrobiologisk undersggelse

¢ Neurologisk undersggelse

Avancerede teknikker:

¢ Histopatologisk undersggelse

¢ Videootoskopi

¢ Billeddiagnostik (rgntgen, CT, MRI)
¢ Hgremalinger

Basale teknikker
Inspektion og palpation af greindgang og
gregang.

Inspektion af gret giver veerdifuld informa-
tion om, hvilke patologiske processer, der er
involveret i hundens gresygdom.

Ses erythem i greindgangen hos en hund,
der klgr sig samme sted, men ellers ikke viser
tegn pa gresygdom, skal man tanke allergi,
foderallergi eller atopi (figur 1). I serlig
grad hvis hunden har andre hudforandringer
forenelige med allergi, men ogsa hvis hunden
alene har otitis. Findes hyperplasi af huden,
er det tegn pa kronicitet, ligesom lichenifika-
tion indicerer, at greproblemet har haft en
vis varighed.

Ved inspektionen af sekret vil farve,
mangde og konsistens kunne give en et hint
om, hvorvidt der er sekundaer infektion af
gret. Ses normalt cerumen i stgrre mangder,
ber tankerne falde pa cerumings otitis ex-
terna, eventuelt sekundaert til for eksempel
hypothyroidisme. Er der tale om gulligt, fed-
tet, surt lugtende sekret hos eksempelvis en
West highland white terrier, er en malassezi-
ainfektion en mulighed. Purulent sekret ses
oftere ved bakterielle infektioner med for
eksempel pseudomonas.

Da vil sekretet kunne have en sarlig
"blomsteragtig” lugt grensende til det
kvalmende.

Palpation af gregangen giver information
om grebruskens tilstand (figur 2). Maerkes
hardt forkalket vaev, er der hgjst sandsynligt
tale om irreversible forandringer - forbenin-
ger - og det er vigtig prognostisk informa-
tion, som ber verificeres ved billeddiag-
nostisk undersggelse som for eksempel CT-
scanning eller rgntgen. Ved palpationen skal
man ogsa lytte efter kliklyde som tegn pa
vaske i gregangen.

Smerte vil kunne udlgses ved nogle otiter.
Akut otitis pa grund af fremmedlegeme i
gregangen giver ofte smertefulde akut op-
staede unilaterale greproblemer. @regangs-
betandelser med infektion med pseudomonas
er ogsa ofte smertefulde, da bakterien er
aggressiv og laver ulcerationer i gregangen.
Derimod kan kroniske greinfektioner med



malassezia eller coccer ga ret sa
updagtet hen, da hunden ikke viser
nogen sarlig form for smerte.

Otoskopi af gregangen

Det er vigtigt at gere sig klart, om
patienten kan otoskoperes uden
sedation. En hurtig otoskopisk
undersggelse pa ikke-sederet hund
kan vere en darlig oplevelse for
savel hund som ejer og bidrager
sjeldent med brugbar informa-
tion. Er der ggede mangder sekret
i gret, mange har eller smerte vil
en otoskopisk undersggelse i dyb
sedation eller anastesi vaere ngd-
vendig.

Der skal renses op og skylles
gre, forend gregangens udseende
og trommehindens beskaffenhed
kan vurderes. Er der mistanke om
fremmedlegeme, begynder under-
spgelsen med otoskopi ferend
gvrige utensilier stikkes i gregan-
gen.

. Fremmedlegemer fjernes nem-
Figur 2. Palpation af gregangen er en vigtig del af den kliniske undersogelse af  mest ved brug af en krokodillenaeb-

gret. Der foles efter forbeninger, og man kan forsege at udlose kliklyde som tegn tang. Findes stavbakterier ved cy-
pd vaske i pregangen.

Y ] *
Figur 1. @ret pd hund med erythem i greindgangen som folge af inflammation.
Hunden har atopi.

tologi, er greskylning et must.
Valg et otoskop med en kraftig
lyskilde. Brug sa bred en tragt som
muligt. Husk at hive op i hundens
gre, sa gregangen rettes ud, og
otoskoptragten kommer ned i
den horisontale gregang. Med et
almindeligt otoskop bgr man pa
den normale hund kunne se hele
gregangen og vurdere trommehin-
den. Den normale gregang er glat,
lysergd og let fugtig. En normal
trommehinde vil praesentere sig
som en glinsende og halvtranspa-
rent hvid skive. Langt svarere er
otoskopi pa det betendte gre, hvor
: - vaevet i gregangen er hyperplastisk
P - r W R 0g med tiden bliver s& stenotisk,
Figur 3. Cytologi er meget simpel teknik til vurdering af et oresekret. Her ses at otoskopi umuliggores. Da kan

neutrofile granulocytter, som har fagocyteret coccoide bakterier - det vil sige, der ~ €N korterevarende behandling mec_l
er tale om pus. binyrebarkhormoner fgr otoskopi
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vare ngdvendig. @reskylning pa
dette stadie kan med fordel gares
med lunkent saltvand. Er der store
mangder cerumen, anvendes gre-
rens med ceruminolytica. Far skyl-
ningen skal man huske at udtage
prever til parasitologisk, cytologisk
og mikrobiologisk undersggelse.
Laves cytologien fer skylningen er
faerdig, kan man allerede her mal-
rette sin skylning mod eventuelle
agens og lade det blive en del af
behandlingen. @reskylning og or-
erensmidler vil blive gennemgaet
i en senere artikel.

Parasitologisk undersggelse

De mest almindelige parasitzere in-
fektioner i gret er gremider og skab.
Derudover ses lejlighedsvis infek-
tion med demodex, neotrombicula,
skovflat og lopper.

Undersagelse for skab pa pinna
gores ved hudskrab. Klip harene
af, skrab en stor overflade, for ek-
sempel hele pinna, og skrab ikke
serligt dybt (ikke sa dybe skrab
som ved demodecose). Det afskra-
bede materiale blandes med lidt
kalium hydroxid 10 pct. (KOH) pa
et objektglas, og dakglas legges
pa. Miderne findes ved lille forster-
relse. Der kan eventuelt findes g,
som er ovale.

Undersggelse for gremider, oto-
dectes cynotis, gares ved at samle
lidt af det kaffegrums-lignende
sekret op af gret med en vatpind,
iblande lidt KOH pa et objektglas,
dakglas pa og mikroskoper ved lille
forstgrrelse.

Cytologisk undersggelse

Ved den cytologiske undersggelse
er man pa udkig efter betendelses-
celler, bakterier og svampe. Andre
interessante fund er blandt andet
akantolytiske celler og neoplas-
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tiske celler, omend disse ses langt
sjeldnere.

Udtagning af materiale for cy-
tologi ggres ved brug af en steril
vatpind, som stikkes ned i grets
horisontale gregang sa vidt muligt.
Er der mistanke om mellemgre-
betendelse, skal vatpinden ned i
bulla tympanica gennem den per-
forerede trommehinde. Dertil an-
vendes helt tynde sterile vatpinde.
Alternativt kan der laves cytologi
pa aspireret skyllevaeske. Husk at
tage prever fra begge grer, hvis
begge er afficerede.

I cytologi fra et normalt gre findes
typisk lidt kernelgse keratinocyt-
ter, enkelte coccer og malassezia.
Ved otitis med sekundaer infektion
kan findes mange coccer, stavbhak-
terier, Malassezia pachydermatis og
neutrofile granulocytter. I pus ses
fagocyterede agens (figur 3).

Er infektionen kronisk, ses mo-
nonuklezere betendelsesceller.

Den cytologiske undersggelse er
en hurtig, nem og informativ un-
dersggelse, som ber udfgres ved
hvert tilfelde af gregangsbetzn-
delse. Prisen er lav. Til bestem-
melse af mangden af Malassezia
pachydermatis er cytologi en aner-
kendt og foretrukken teknik frem
for dyrkning®.

Mikrobiologisk undersggelse
Man kan spgrge sig selv om veer-
dien af en dyrkning og resistens-
bestemmelse pa et betzndt gre.
Ved topikal behandling overstiges
de koncentrationer, der bruges til
resistensbestemmelsen flerfolds, sa
der vil nasten altid vaere effekt.
Dyrkning og resistensbestemmelse
er saledes kun indiceret, nar:

1) Der findes stavbakterier ved
cytologi

2) Den empiriske behandling af en
infektion med coccer ikke virker.

Der udtages materiale til dyrkning
ved at stikke en steril vatpind ind i
gregangen, optimalt set i den hori-
sontale gregang. Ved mellemgre-
betzndelse udtages ogsa prove fra
bulla tympanica (se ovenfor). Der
tages prever fra begge grer, hvis
begge er afficerede.

Prgverne indsendes til labora-
toriet til dyrkning og resistens-
bestemmelse eller dyrkes i eget
laboratorium. De patogene bakte-
rier, som dyrkes i grerne pa hund, er
som regel aerobe og tealler blandt
andet Stafylokokker, Streptokokker,

Corynebakterier, Pseudomonas,
Proteus, Enterokokker, Klebsiella
og E.coli.

Ved indsendelse af pragver skal
man vare opmarksom pa at udfylde
en rekvisitionsblanket til hvert gre,
sa man far ét dyrkningssvar per gre
(og ikke et pa en sammenblandet
dyrkning).

Hjemmedyrkning anbefales kun,
hvis klinikken rader over personale
uddannet indenfor denne teknik.

Ulempen ved hjemmedyrkning
er blandt andet, at man ikke far
identificeret agens, men blot far
bestemt resistensmgnstret.

Neurologisk undersggelse

Til underspgelse af en grepatient
hgrer ogsd neurologisk undersg-
gelse. @ret innerveres af mulitiple
sensoriske 0g motoriske nerver.
Folgende reflekser kan testes for
at vurdere innervationen af pinna
og den ydre gregang.

Pinnal refleks

Den sensoriske innervation af
pinna testes ved at prikke let til
pinnas konkave eller konvekse flade



Figur 4. CT-scanning af hovedet pd en hund med henholdsvis normale orer (4a) og otitis (4b). Der ses
billateral ossegs fortykkelse af bullae tympani med et bladdelstzt indhold. Foto: Universitetshospitalet

for familiedyr, KU LIFE.

med et stumpt instrument, for ek-
sempel spidsen af en pean. Ved at
stimulere den centrale del af pinnas

konvekse flade testes den 2. cervi-
kalnerve, mens stimulation af den
konkave flade tester facialnerven.

Den motoriske funktion af gret
vurderes ogsa ved pinnal refleksen.
Preyers refleks kan ligeledes bruges
til det og fungerer ved at pinnae
drejer mod lydretningen ved et lyd-
timulus.

Vurdering af horelsen

Brug af flgjte eller et klap med
med handerne kan give en grov
vurdering af hundens hgrelse, men
er afhaengig af hundens adfeaerd
og derfor ikke ngjagtig. Objektiv
be-stemmelse af hgrelsen kan ske
ved brug af BAER-malinger (se
"Avancerede diagnostiske teknik-
ker”).

Vurdering af balancen
Evaluering af den vestibucocleare
nerve sker pa baggrund af flere
undersggelser, blandt andet vurde-
ring af dyrets gang, stilling, hoved-
positur og gjenbevagelser. Klini-
ske symptomer er symmetriske,
hvis den tilgrundliggende lidelse
er bilateral og asymmetriske hvis
unilateral. Afficerede dyr vil kunne
vise symptomer som ataxi, skaev
hovedholdning, nystagmus, posi-
tionel strabismus, cirkelgang og
fald.

Der henvises til litteraturen for
yderligere gennemgang af den neu-
rologiske undersggelse.

Avancerede diagnostiske
teknikker

Der findes en del avancerede tek-
nikker til undersggelse af gret. De
fleste af disse er ikke anvendt i
almen praksis, og der henvises til
specialpraksis. Teknikkerne vil kun
kortfattet blive beskrevet her.

Histopatologisk undersggelse
Udtagning af biopsier fra aret
gares kirurgisk ved brug af en biop-
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sipunch eller en biopsitang, hvis

biopsien skal tages fra gregangen.

Sidstnaevnte kan med fordel gores

ved hjzlp af et videootoskop.

Histopatologisk undersggelse er

blandt andet indiceret ved:

e Udfyldninger i gregangen eller
mellemgret

e Mistanke om gredemodicose og
negativt skrab

e Sygdomme i kirtelvaevet

e Lokaliseret sebakgs adenitis

Sygdomme som autoimmune lidel-
ser, vaskulitis og tumorer kan give
forandringer pa pinna, hvor en
histopatologisk undersggelse er
indiceret.

Videootoskopi

Der findes flere gode videooto-
skoper, som blandt andet ved brug
af fiberoptik giver et glimrende
billede af stukturerne i gregangen
og af trommehinden. Teknikken
har et vasentlig kraftigere lys og
forstgrrelse sammenlignet med et
almindeligt otoskop.

Ved brug af videootoskopi far
man lettere adgang til udtagning
af prever fra dybden af gregangen,
og udfgrelse af myringotomi kan
ske mere sikkert. Endvidere kan
man gennem videootoskopets ar-
bejdskanal lave mindre kirurgiske
procedurer og injicere legemidler
i grevaevet.

Billeddiagnostik

Rontgen

Rentgenoptagelser af gregangen
og mellemgret er erstattet af
CT-scanninger i mange tilfzlde.
Rgntgen har en lav sensitivitet
ved evaluering af den tympaniske
bulla, altsa mange falsk-negative?.
Teknikken bruges fortsat af en del
praktiserende dyrleeger som hjzlp
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til at erkende kroniske forandringer
af gregangen (forbeninger og sten-
ose) og til at evaluere bulla.

CT- og MRI-scanninger
Computed tomography (CT) og
Magnetic resonance imaging (MRI)
kan begge bruges til at skaffe
tvaersnitbilleder af hele gret (figur
4). Teknikkerne giver mere de-
taljeret oplysning om mellem- og
indre gre-patologi end rgntgen. CT
giver bedre definition af knogle-
strukturer end MRI. MRI bruges til
at visualisere blgddelsstrukturer
i mellemgret og i det indre gre
inklusive intralabyrintvaeske, cere-
brospinalvaeske, nerver og kar.
CT-scanninger bruges isar ved vur-
dering af:

e Otitis media

e Nasopharyngeale polypper

e Unilateral eller bilateral otitis
externa

e Udbredelse af neoplasi

e Kommunikation af fistuleere
trakte og abscesser med den ydre
gregang

CT-scanninger udfgres savidt vides
pa Universitetshospitalet for fami-
liedyr KU LIFE, Arhus Dyrehospital,
Karlslunde Dyrehospital, Slotsbyens
dyreklinik og Vestfyns Dyrlager.

Hegremalinger
@nkes en objektiv vurdering
af herefunktionen, kan bruges

hjernestammeaudiometri, “Brain-
stem auditory evoked responses”
(BAER). Hjernens respons pé gen-
tagne akustiske stimuli og foran-
dringerne i elektrisk aktivitet op-
tages via subkutane nale placeret
pa hundens hoved. Reaktionen
vises som grafbglger ved hjzlp af
en computer. Teknikken bruges i

Danmark primeert til at teste for
dgvhed hos hvalpe.

Oplagt er det at bruge hgre-

malinger til at monitorere hgrelse
for og efter behandling. Udover
at veere et redskab for dyrleegen
kan udskriften af hgregrafen ogsa
gives til ejeren og veere et illustra-
tivt bevis pa, at hundens harelse
er bedret.
Baer-testen udfgres pa Husum
Dyreklinik, Odder Dyreklinik og hos
Dyrleege Thomas Evans (baertest.
com).
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