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Qrerensemidler har med sine mange terapeutiske fordele er-
stattet brugen af antibiotikaholdige oredraber og indgar nu
som en fast del af behandlingsproceduren for otitis externa pa
de fleste dyreklinikker. Kan ererensemidler leve op til dette an-
svar? Kan dyrleegen med samvittighedsfuldhed bruge et ore-
rensemiddel, hvor effekt og toxicitet ikke er veldokumenteret?

| det folgende fremlaegges resultaterne af en undersogelse
af indholdsstofferne i ererensemidler pa det danske marked,
og produkterne diskuteres.

Valg af grerensemiddel er blandt andet baseret pd en cytologisk
undersggelse af, hvilken agens der er i sekretet. Foto: Sgren Osgod.
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Problematikken

I en tid med fokus pa rationelt brug af antibiotika og nedszet-
telse af risiko for resistens er behovet for topikale midler uden
antibiotika taget til. Det gaelder savel antimikrobielle sham-
pooer som grerensemidler til gregangsbetzendelse.

Fordelen ved midlerne er, at de udover deres effekt lokalt
direkte pa agens og dermed ikke pavirker den kommensale
flora i resten af kroppen, i modszetning til systemiske antibio-
tika. Brugen af antiseptika kan i nogle tilfaelde erstatte antibioti-
kaholdige midler og pa den made nedsaette risikoen for udvik-
ling af antibiotikaresistens.

For dyrlaegen i praksis er det et problem, at nzesten alle topi-
kale midler er frihandelsprodukter, klassificeret som plejepro-
dukter, som ikke skal efterleve samme skrappe registrerings-
krav som lzegemidler. Der findes reelt ingen krav til plejepro-
dukter, og en importer ma szelge uden at skulle fremvise do-
kumentation for effekt og toxicitet til hverken myndighed eller
dyrleege.

I Danmark er kun €n shampoo registreret som laegemiddel,
Malaseb®, til brug mod seborrheisk dermatitis. Ingen oreren-
semidler er dags dato registreret.

Et sporgsmal om tillid

Ved brug af ererensemidler ma dyrlzegen stole pa sin leveran-
dor af plejeprodukter. Det er nodvendigt at saette sig godt ind i
de enkelte midler, som bruges i klinikken, og her er det et di-
lemma, at den produktinformation, som folger midlerne, kun
ma indeholde meget sparsomme oplysninger. Producenten
ma ikke anprise en effekt, der ikke er dokumenteret, og har
man dokumentation - ja, sa er det i princippet et lzegemiddel,
som skal registreres.

Der er intet krav om, at indholdsstofferne skal oplyses pa
etiketten, ej heller stoffernes koncentrationer eller orerense-
midlets pH. Eksempelvis kan naevnes propylenglykol, et ce-
ruminolytisk middel, som findes i mange orerensemidler. Hvis
koncentrationen er over ti procent, er midlet kendt ototoxisk
(Morizono et al. 1980). Det vil sige, at produktet ikke ma bruges
tilhunde med rumperet trommehinde. Procentindhold er kun
sjeeldent angivet pa etiketten, og dyrlaegen ma selv soge infor-
mationen, hvilket nok kun sjeeldent sker i praksis.

Den manglende information om sa vigtige midler star i skae-
rende kontrast til kravet om evidensbaseret medicin og fokus i
almindelighed pa anvendelse af kun veldokumenterede be-
handlingsprincipper. Det star i kontrast til det store behov for
alternativer til antibiotikaholdige lzegemidler.

Chemvet DermaOtic Maelkesyre, salicylsyre, propylenglykol, chitosan 5-6 Ukendt
DanaVet DanaVet Qrerens Propylenglykol, aloe vera (20%), meelkesyre (2,9%), 3-4 Ukendt
salicylsyre (0,2%), glycerin (2%), natrium-sarkosyl,
-layroyl, -caproyl
Dechra Triz Aural TrizEDTA 78-8.2 Kendt ikke ototoksisk
Dechra TrizChlor Flush Klorhexidin (0,15 %), triz EDTA 7.8-8.2 Kendt ikke ototoksisk
Dechra Cerum Aural Squalan (22 %), isopropyl myristat ikke oplyst Kendt ikke ototoksisk
Dechra Clean Aural Propylenglykol (30 %), isopropyl alkohol, citronsyre, 6.3 Kendt ototoksisk
menthol, chlorothymol, thomethamin
Dechra Clean Aural sensitive Glycerin, polysorbat 6.5 Ukendt
Dechra MalAcetic Aural Borsyre (2 %), eddikesyre (2 %) 4.4-49 Ukendt
Diafarm Aural Care Ear cleaner Propylenglykol (<5%), isopropyl alkohol (1-5 %), ethanol 5-6 Ukendt
(<5 %), menthol, thymol
Diafarm/Vetfamily Aural Care Ear cleaner Propylenglykol (<5%), klorhexidin (<0,15 %), aloe vera 5-6 Ukendt
alkohol fri / Vetpro ererens ekstrakt, menthol
ICF (Nextmune) Clorexyderm oto piu Klorhexidin (0,06 %), maelke- syre, salicylsyre, propylen- 3 Ukendt
glycol (<10%), glycerophosphoinositol lysinsalte
ICF (Nextmune) Otodine Klorhexidin (0,15%), triz EDTA, propylenglykol (<5 %) 8 Kendt ikke ototoksisk
ICF (Nextmune) Otoprof Propylenglykol, dioctyl sodium sulphosuccinat, 8 Kendt ototoksisk
carbamid peroxid
ICF (Nextmune) Tris-NAC Triz-EDTA (steril), N-acetylcystein (<2%) Ikke oplyst Kendt ikke ototoksisk
ICF (Nextmune) Before-X Triz EDTA 8 Kendt ikke ototoksisk
ICF (Nextmune) Otoact Squalan (1-5 %), salicylsyre (1-5 %o), kamille, garvesyre 55 Ukendt
(0,1-1%)
MSD Otoclean Maelkesyre, salicylsyre, propylenglykol, polyzetylen glykol, 7 Ukendt
glycerol, oliesyre
ScanVet EffiClean EAR Hypoklorsyre 0,024%, ioniseret vand, natriumklorid 7 Ukendt
Virbac Epi-Otic SIS (SIS teknologi) Salicylsyre, monosaccarider, PCMX, EDTA, polysaccarider, 7 Ukendt

natriumdokusat

Tabel 1. Drerensemidler pa det danske marked, hvor firma, produkt, indholdssstoffer og pH er angivet. De fleste indholdsstoffer er angivet, og
koncentrationen er noteret, hvor det er blevet oplyst. Alle firmaer har givet tilladelse til offentliggerelse af data. Det er noteret, om produktet er
kendt ototoxisk, kendt ikke-ototoxisk eller har ukendt ototoxicitet. Vurderingen af ototoxiciteten er subjektiv og baseret pd koncentrationen af
propylenglykol og viden om ototoxicitet af gvrige indholdsstoffer, eksempelvis carbamid peroxid.

Generelt om grerensemidler
Qrerensemidler anbefales generelt til behandling af lette ore-
gangsinfektioner (Staphylokokker, Malassezia pachydermatis)
og som stottebehandling ved komplicerede (Pseudomonas
aeruginosa) (Antibiotikavejledning til familiedyr 2018). Flere af
produkterne har en synergetisk effekt med antibiotika, eksem-
pelvis tris EDTA og fluorokinoloner (Farca et al. 1991). @rerense-
midler bruges i vid udstraekning profylaktisk til at forebygge se-
kundazere infektioner hos hunde med eksempelvis allergi.

Et orerensemiddel bor vaere mildt mod vaevet og vil i mange
tilfzelde have en antimikrobiel effekt. Mange orerensemidler
har endvidere en udterrende og en ceruminolytisk effekt.

Antimikrobiel effekt.

Qrerensemidler indeholdende syre, eksempelvis maelkesyre,
eddikesyre, borsyre og salicylsyre, har antimikrobiel effekt
(Bassett et al. 2004). Klorhexidin plus tris EDTA virker ligeledes
antibakterielt (Guardabassi et al. 2009). Isopropyl alkohol me-
nes at have en antibakteriel effekt (Larson et al. 1991), ligesom
para-chloro-meta-xelenol (PCMX) og monosaccarider (McE-
vans et al. 2005, 2006, 2007). Hypoklorsyre og N-acetylcystein

har ogsa en antibakteriel effekt (Salisbury AM. et al. 2018, Zhao,
T. et al. 2010).

Ceruminolytisk effekt

Ved otitis externa ses meget ofte ansamling af grevoks i ore-
gangen. Det er som regel nodvendigt at oplase voksen, for at
behandlingen skal have optimal effekt. Blandt de ceruminolyti-
ske midler horer blandt andet squalan, carbamid peroxid og
propylenglykol (Sanches-Leal et al. 2006).

Udtorrende effekt

For at undga tilbagevaerende vaeske i oregangen efter en op-
rensning indeholder de fleste orerensemidler et udterrende
middel. Blandt disse horer eddikesyre, borsyre, isopropyl alko-
hol, salicylsyre og svovl.

Oversigt over grerensemidler

Artiklens forfattere har kortlagt indholdet af 20 grerensemid-
ler, som er almindelige i de danske dyreklinikker. Deres effekt
og toxicitet er vurderet ud fra oplysninger fra danske forhand-
lere og litteraturen. | tabel 1 ses det endelige resultat, hvor ud-
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Borsyre

Carbamid peroxid

Eddikesyre

Ethylen-diamin-tetra-
eddikesyre (EDTA)
Eucalyptus
Hypoklorsyre

Isopropyl myristate

Klorhexidin

N-acetylcystein

Natrium docusat

pH

Propylenglykol

Salicylsyre
Squalan

Tris/Triz

Ozturkcan S. et al. (2009)
(marsvin)

Mansfield P. D. et al. (1997)
(marsvin + hund)

Nader M-E. et al. (2007)
(chinchilla)

lkeda K, Morizono T (1989)
(chinchilla)

Jinn T. H. et al. (2001) (pa
celler fra chinchilla-orer i
laboratorie)

Mansfield P. D. et al. (1997)
(marsvin + hund)

Igarashi Y, Suzuku J-I (1985)
(kat)

Igarashi Y, Oka Y (1988) (kat)
Aursnes | (1981a) (marsvin)
Aursnes | (1981b) (marsvin)

Perez R. et al. (2000) (rotte)

Merchant S.R. et al. (1993)
(hund)

Choe WT. et al. (2004)
(marsvin)

Nader M-E. (2012) (marsvin)

EmamiN. et al. (2012)
(marsvin)

lkeda K, Morizono T (1989)
(chinchilla)

Morizono T. et al. (1980)
(marsvin)

Masaki M. et al. (1989)

(chinchilla)

Vernon |. et al. (1978)
(marsvin)

Fitzgerald . ]. et al. (1993)
(marsvin)

Mansfield P. D. et al. (1997)
(marsvin + hund)

Milis P. C. et al. (2005) (hund)

Borsyre 4 % i 70 % alcohol -> ototoksisk Borsyre 4 % i destilleret vand = ingen
forskel ift. saltvand

Toxicitet af oplesning indeholdende carbamid peroxid, dog ikke ren oplesning,
indeholdt ogsa andre agens som f.eks. propylenglykol. Umuligt at sige hvad
toxicitet skyldtes.

Testet: Hydrogenperoxid. Ingen forskel ml. gruppe med 3 % hydrogenperoxid
sammenlignet med saltvand. (OBS. hos begge grupper sas dog signifikant
forhojede teerskelvaerdier efter forsoget)

Eddikesyre 2 % forte til lavere pH i veesken i det indre ore samt fald i det
endocohleare potentiale. Eddikesyre 2 % + propylenglycol 3 % forvaerrede
effekten.

Celleforandringer og celleded ved 2 % eddikesyre + 2 % propylenglycol samt
(lidt mildere) celleforandringer og celleded ved 2 % eddikesyre og 1%
hydrocortison

Squalan 25 % +isopropyl myristat: ingen toksisk effekt pavist

2 % klorhexidin -> degeneration af har-celler i Cortis organ samt tab af
tilherende sansehar. 0,05 % klorhexidin -> ingen tab af sansehar, men
intracellulzer degeneration (mitochondrier).

Vestibulaer toxicitet iszer efter 2 % klorhexidin, ogsa toxicitet efter 0,5 %
klorhexidin men mildere forandringer.

Markant vestibulotoksisk effekt af klorhexidin (iszer 0,5 %), dog ogsa
forandringer efter O, %.

Mikroskopiske forandringer i Cortis organ samt cochlea (mere udtalte
forandringer ved 0,5 % klorhexidin end ved 0,1 % klorhexidin).

klorhexidin 0,5 %: tydelig vestibulzer + cochlear toksicitet hos alle dyr i gruppen
Alkohol 70 %: tydelig vestibulzer + cochlear toksicitet hos nogle dyr i gruppen
lod 1%: ingen vestibulzer toksicitet, mild cochlear toksicitet

Ingen ototoksicitet pavist med 0,2 % klorhexidin. OBS. Relativt lille volumen
administreret (7 draber) og ikke test for mild horselstab.

Ved deponering af 2%NAC i mellemeoret sas delvis otoprotektiv effekt mod
cisplatin-induceret ototoksicitet.

Ototoksicitet af natrium docusat 15%

Der sas ingen tegn pa ototoksicitet efter intratympanisk behandling med
natrium docusat (1% ), vurderet ud fra horemalinger
Umiddelbart ingen negativ effekt af lavt pH alene (oplesning med HCl)

Tydelige forandringer ved 50 % propylenglykol, men ogsa forandringer ved
lavere koncentrationer (20 % og 10 % propylenglykol), dog i varierende omfang
Forsog med oplesning indeholdende 50 % propylenglykol + neomycin-sulfat (5
mg/ml) + polymyxin B (10.000 units/ml) forte til inflammation i mellemoret og
efterfolgende dannelse af cholesteatom

Nedsat horelse ved 90 % propylenglykol (sandsynligvis af konduktiv natur,
grundet udtalte forandringer i mellemoret efter applikation). Ingen tab af
horelse ved 10 % propylenglykol.

Intracochlear infusion af salicylater gav significant nedszettelse af horelse (delvis
reversering sas inden for 30 minutter efter forsoget)

Squalan 25 % + isopropyl myristat: ingen toksisk effekt pavist

Forseg udfert med kombination af polyhexamethylen biguanid (0,22 g/L) +
EDTA (1,21 g/L) bufferet med Tris. Ingen ototoksisk effekt pavist.

BassettR.]. et al. (2004) (hund)

BassettR.]. et al. (2004) (hund)

Torp MA et al. (1998) (in vitro)

Cole L. K. et al. (2006) (in vitro)

Salari M. H. et al. (2006) (in vitro)
Salisbury AM. et al. (2018)

(in vitro)

Sakarya S. et al. (2014) (in vitro)

Uri M. et al. (2016) (in vitro)

Guardabassi L. et al. (2009)
(in vitro)

Harper W.E. S., Epis . A. (1987)
(in vitro)
Noli C. et al. (2011) (hund)

Chan WY. et al. (2019) (in vitro)

Zhao, T. et al. (2010) (in vitro)
Singer A. . et al. (2000) (human)

Harper W.E. S., Epis . A. (1987)
(in vitro)

Noli C. et al. (2012) (hund)
Guardabassi L. et al. (2009)
(in vitro)

Tabel 2. Oversigt over studier i effekt og ototoxicitet af indholdsstoffer i grerensemidler. Der er udvalgt en reekke af de hyppigst forekommende
indholdsstoffer | grerensemidler. Det har ikke vaeret muligt at finde information om effekt og toxicitet af samtlige indholdsstoffer.
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2 % eddikesyre/2 % borsyre effektivt til behandling af malassezia (5 min kontakt). Forebyggelse e
succesfuldt ved 1 x ugentlig applikation.

2 % eddikesyre/2 % borsyre effektivt til behandling af malassezia (5 min kontakt). Forebyggelse ej
succesfuldt ved 1 x ugentlig applikation.

2 % samt 3 % eddikesyre var effektivt mod bl.a. Pseudomonas aeruginosa og Staphylococcus aureus

Kombination af tris EDTA havde nogen effekt mod Pseudomonas aeruginosa. Effekten blev
forstaerket ved tilsaetning af benzylalkohol.

Eucalyptus havde nogen antibakteriel effekt mod patogener fra respirationsveje humant.
Antimikrobiel effekt mod Staphylococcus aureus og Pseudomonas aeruginosa samt god effekt mod
biofilm af 100%-, 75%-, 50%- og 25%-oplasninger.

Antimikrobiel effekt mod Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa samt Candida albicans
af 218 ppm oplesning samt fortyndinger.

Antimikrobiel effekt mod Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa samt
Malassezia pachydermatis af 110mg/L oplesning samt fortyndinger.

God antibakteriel effekt af klorhexidin/tris EDTA (Otodine®), alle isolater draebt ved % fortynding med
30 minutters kontakttid. Der sas ingen forskel MRSP/MSSP.

Kombination af trisEDTA og klorhexidin var mere effektivt antibakterielt end klorhexidin alene. Serum
reducerede dog effekt lidt.
Otodine reducerede kliniske tegn + cytologiske parametre signifikant i bakteriel otitis

Der sas antibakteriel og antimykotisk effekt af NAC over for patogener hyppigt isoleret i otitis eksterna
hos hund.

NAC effektiv i nedbrydningen af biofilm.

Evnen til at visualisere hele trommehinden efter cerumenoplesende behandling var signifikant
bedre efter anvendelse af 1 % natrium docusat end efter anvendelse af 10 % triethanolamin

Kombination af tris EDTA og klorhexidin var mere effektivt antibakterielt end klorhexidin alene.
Serum reducerede dog effekt lidt.

Otodine reducerede kliniske tegn + cytologiske parametre signifikant i bakteriel otitis

God antibakteriel effekt af klorhexidin/tris EDTA (Otodine®), alle isolater draebt ved /% fortynding med
30 minutters kontakttid. Der sas ingen forskel MRSP/MSSP.

valgte indholdsstoffer og pH er angivet. Endvi-
dere er noteret, hvorvidt produkterne er kendt
ototoxiske, kendt ikke-ototoxiske, og hvorvidt
ototoxiciteten ikke er afklaret.

| tabel 2 er en mere detaljeret oversigt over
studier, som dokumenterer effekt og toxicitet af
de fleste vaesentlige indholdsstoffer.

Produktvarianter og kopiprodukter

Et er indholdsstoffer, noget andet det fzerdige
produkt. Fordi orerensemidler indeholder sa
mange forskellige komponenter, skal man vaere
varsom ved vurdering af effekt og toxicitet ud
fra disse. Studier pa feerdige produkter synes
umiddelbart bedst. Problemet her er blot, at de-
res anvendelighed er begraenset til lige preecis
den sammenszaetning, som er i flasken, og zen-
dres produktet blot en smule, kan der szettes
sporgsmalstegn ved brugen af tidligere under-
sogelsesresultater.

Det er ikke ualmindeligt, at producenten ju-
sterer indholdet i orerensemidler. Eksempelvis
kan nzevnes Epiotic SIS® indeholdende blandt
andet salicylsyre, natriumdokusat, og PCMX.

Epiotics formulering er zendret over tid, og i
Europa findes en ny variant af Epiotic, Epiotic
SIS®, mens der i USA forhandles Epiotic Advan-
ced®, som tidligere har veeret forhandlet i
Europa under navnet Epiotic®. Forskellen pa de
to er blandet andet anvendelsen af SIS-teknologi
(glykoteknologi og defensin-teknologi).

Skal man vurdere Epiotic SIS® ud fra litteratu-
ren, er det folgeligt veesentligt at vide, om der er
tale om den ene eller den anden variant. Der fin-
des ingen toxicitetsstudier, og man ma derfor
kigge pa de enkelte indholdsstoffer i varianterne.
Samme forhold gor sig gaeldende for flere andre
orerensemidler, hvor der lobende sker tilpas-
ning af indholdet.

Kopiprodukter kraever ogsa et vagent oje, nar
det geelder sammenligning af undersogelsesre-
sultater. De indeholder ikke altid det eksakt
samme som originalproduktet. Eksempelvis kan
naevnes klorhexidin tris EDTA orerensemidlet,
Otodine®, hvor der er propylenglykol i origina-
len, men ikke i kopiproduktet Tris Chlor Flush®.
De publicerede studier er alle lavet pa Otodine®.

Orerensemidler til hunde med rumperet
trommehinde
Hos hunde med rumperet trommehinde er der
en risiko for, at ererensemidler kan have en tok-
sisk virkning pa mellemeret og det indre ore. Bi-
virkninger kan blandt andet veere dovhed og ba-
lanceproblemer.

Man kan speorge sig selv, om et enkelt toxici-
tetsstudie pa indholdsstoffer "holder i retten”
som forsvar for den dyrlaege, der gor en hund
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Pa dyreklinikkerne forhandles grerensemidler. Her ses 20 af de almindeligt forekommende.

dov ved at anvende et givent orerense-
middel. Reglen er, at dyrlaegen skal
kunne argumentere for sit valg.

Forfatterne til denne artikel har valgt
at stotte sig til litteraturen og laene sig op
ad udsagn fra internationalt anerkendte
dermatologer med stor viden inden for
otologi. Pa grund af mangel pa evidens
for stort set alle produkters virkning og
toksicitet ma anbefalingerne kun tages
som vejledende.

Pa det danske marked synes folgende
orerensemidler forholdsvis sikre at
bruge, hvor trommehinden ikke kan vi-
sualiseres. Det drejer sig om produkter
indeholdende 1) klorhexidin/triz EDTA
(Otodine®, Tris chlor flush®), 2) triz EDTA
(Tris aural®, Before X®), 3) squalan (Ce-
rum aural®), og 4) N-acetylcystein (Tris-
NAC®).

Kombinationen klorhexidin/triz EDTA
har i flere studier vist god klinisk effekt pa
hunde med otitis externa (Ghibaudo et
al. 2004, Noli et al. 2011, Bouassiba C et
al. 2012, Hosseini et al. 2012). In-vitro stu-
dier har vist en god antimikrobiel effekt
mod Stafylokokker, Malassezia pachy-
dermatis og Pseudomonas aeruginosa
(Guardabassi et al. 2010, Steen S.l et al.
2012). Studier pa hund viser ingen oto-
toxisk effekt af en klorhexidinkoncentra-
tion pa op til 0,2 procent (Merchant et al.
1993).

Tris EDTA indgar som en komponent i
blandt andet orerensemidlet Otodine®,
Tris Chlor Flush®, Tris aural® og Tris-
NAC®. Tris EDTA oger permeabiliteten af
den ydre membran af gramnegative
bakterier og potenserer dermed effek-
ten af flere antimikrobielle midler, deri-
blandt antiseptika og antibiotika (Farca
et al. 1997). Studier pa hund viser ingen
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ototoksicitet i den anvendte koncentra-
tion (Milis PC. et al. 2005).

Squalan (22 procent) er indeholdt i
det ceruminolytiske orerensemiddel Ce-
rumaural®. En undersogelse pa hund og
marsvin af grerensemidlerne Ceru-
mene® med 25 procent squalan har ikke
vist ototoksicitet (Mansfield et al. 1997).
Cerumene® szelges ikke i Danmark.

N-acetylcystein (NAC) er effektivt i be-
keempelsen af biofilm, produceret af
blandt andet Pseudomonas aeruginosa
(Zhao et al. 2010). Forseg pa marsvin har
ikke vist ototoksicitet af to procent NAC
(Choe et al. 2004). N-acetylcystein fin-
des i orerensemidlet Tris-NAC®.

Andre gode grerensemidler

Flere af de ovrige orerensemidler pa
markedet har glimrende antimikrobielle
egenskaber og kan bruges i situationer,
hvor trommehinden er intakt. Tromme-
hinden er ofte intakt ved infektion med
Malassezia pachydermatis og ved
ukomplicerede Stafylokokinfektioner.

Epiotic (~Epiotic Advanced®) har vist
en god klinisk effekt (Cole et al. 2003,
Reme et al. 2006), og Cleanaural® har
in-vitro demonstreret en udmaerket
antimikrobiel effekt (Swinney et al.
2009).

Der findes ingen toxicitetsstudier pa
Epiotic SIS®, og man ma vurdere ind-
holdsstofferne. Epiotic SIS® indeholder
det ceruminolytiske stof, natriumduko-
sat. Nader og Saliba har pa marsvin de-
monstreret, at stoffet i en koncentration
pa 15 procent giver inflammation af ore-
gangen, tab af horelse og osteitis af co-
clea (Nader et al. 2012). En undersogelse
af ototoxiciteten af en procent natrium-
dukosat pa marsvin med perforerede

trommehinder viser ingen negativ pa-
virkning af horelsen.

Malacetic aural® indeholder to pro-
cent eddikesyre og to procent borsyre.
Midlet vurderes til at vaere forholdsvis
sikkert og anbefales til behandling af
Pseudomonas infektioner og otitis me-
dia (Paterson 2012). Der er set god klinisk
effekt af produktet pa Malassezia otitis
hos hund (Bassett et al. 2004). Toxici-
tets-studier af to procent eddikesyre pa
chinchilla viser en szenkning af pH i vee-
sken i det indre ore. Betydningen heraf
er dog ukendt (lkdeaK. et al. 1989).

Af produkter med gode ceruminolyti-
ske egenskaber kan naevnes blandt an-
det Otoclean®, Otoprof® og Cerumau-
ral® (Mansfield P. D. et al 1997 Sanches-
Leal]. et al. 2006). Otoprof er et meget
potent ceruminolytica indeholdende
blandt andet carbamid peroxid.

Ovenstaende er eksempler pa, hvad
der er af undersogelser pa de forskellige
produkters indholdsstoffer. Der henvises
til tabel 1 og 2 med mere information om
deres virkning og toksicitet. Det er op til
den enkelte dyrleege at vurdere, hvilke
produkter man foler sig mest tryg ved at
anvende.

Svagheder ved studier
Af etiske grunde er det vanskeligt at gen-
nemfore studier pa hunde og katte for
at teste orerensemidlers potentielle oto-
toksicitet. Mange studier er udfert pa
gnaver, som har en anden mellemore-
konformation i forhold til hund (Sichel
Y et al. 1999). Man skal derfor veere for-
sigtig med direkte at ekstrapolere resul-
tater fra gnaver til hund.

In-vitro studier fortzeller ikke noget
om, hvad der sker i praksis i hundens

ore. Der tages ikke hojde for maengden
af pus, inflammationsgrad og ovrige fak-
torer, som kan have indflydelse pa pro-
duktets effekt i oret. @rerensemidlets
antimikrobielle effekt sammenlignes ved
at sammenligne effekt ved udtitrering.
Det produkt, der kan fortyndes mest og
stadig have en antimikrobiel effekt, sco-
rer hojest. Men hvem siger, at produktet
fortyndes sa meget i praksis? Maske er
det nok blot at virke ved en 1:2 fortyn-
ding og egentligt irrelevant, om det vir-
ker ved en 1:64 grads fortynding?

Fordi et orerensemiddel indeholder
sa mange komponenter med forskellige
egenskaber, er det ikke utaenkeligt, at et
produkt, som i laboratoriet viser over-
legne antimikrobielle egenskaber, i klinik-
ken vil virke mindre godt i forhold til en,
som ogsa har gode ceruminolytiske og
adstringende egenskaber.

Et kritikpunkt ved flere in-vitro studier
er, at der har vaeret anvendt fa stammer
af forskellige agens til at teste produk-
terne pa, og eftersom der kan veere stor
diversitet mellem de forskellige stam-
mers folsomhed, kan det vzere et pro-
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